INFORMAÇÕES SOBRE USO DE RESPIRADORES PARA ANTRAZ

Recentemente a 3M tem recebido um grande número de questionamentos sobre recomendações para proteção respiratória para controle da exposição a agentes biológicos, como o bacillus anthracis.

Resumo

Todos os respiradores para partículas ajudam a reduzir a exposição a aerossóis contendo agentes biológicos tais como B. anthracis, a bactéria que causa o antraz. Entretanto,  até agora não existem níveis seguros de exposição para agentes biológicos (isto é, a quantidade que poderia ser inalada sem efeitos adversos à saúde). Assim sendo, embora os respiradores possam reduzir as exposições, não são capazes de eliminar o risco de se contrair infecção, enfermidade ou doenças.  Até o presente momento, não existem direcionamentos sobre indicações de respiradores para B. anthracis; portanto, é responsabilidade do empregador selecionar o nível de proteção respiratória mais apropriado para cada situação. 

A seguir, respostas para as perguntas mais freqüentes relacionadas ao uso de respirador para uma possível exposição ocupacional ao Bacillus anthracis, os esporos  que causam a doença chamada antraz.

Qual respirador seria mais apropriado para proteção contra a bactéria que causa a doença antraz ? 

Um respirador bem vedado sobre a face, pode somente ajudar na redução da exposição aos esporos do Bacillus anthracis, desde que  colocado antes da emissão destes esporos e utilizado por todo o tempo em que este contaminante estiver no ar. Infelizmente, em caso de um ataque terrorista é pouco provável que se reconheça a presença deste contaminante no ar até que sintomas da doença se manifestem em pessoas infectadas. Uma vez que os sintomas se manifestem, já será tarde demais para uso de qualquer medida preventiva, como o uso de respiradores. 

A única maneira de se reduzir a exposição aos esporos do B. anthracis através do uso de respirador seria utilizá-los durante todo o tempo, ou seja 24 horas por dia. Entretanto, isto seria impraticável, uma vez que as pessoas precisam comer, beber e se comunicar. 

Quais são as limitações do uso de respiradores para uma possível exposição ao B. anthracis?

Antes de selecionar um equipamento de proteção respiratória para agentes biológicos, tais como B. anthracis, existem considerações importantes que se deve estar ciente. A concentração destes agentes no ar é desconhecida; portanto pode não ser possível selecionar o respirador mais adequado. Ainda temos a considerar que: 

· Respiradores reduzem, mas não eliminam a exposição a agentes biológicos. Não eliminam o risco de se contrair doenças ou infecções.
· Respiradores podem ajudar na proteção dos pulmões, entretanto não previnem a contaminação através de outras vias como a pele, que requer outros equipamentos de proteção.

· Sem uma descontaminação adequada, os materiais que compõem o respirador podem criar um perigo pelo fato do agente ser levado para dentro das residências. 

· Nem o NIOSH nem a FUNDACENTRO certificam respiradores para uso contra B. anthracis.
· Não existem Limites de Exposição estabelecidos para agentes biológicos como o B. anthracis .

É importante ressaltar que os respiradores foram projetados para uso ocupacional/professional por adultos treinados sobre uso correto e limitações.

· A vedação do respirador sobre a face é muito importante. Se ele não vedar adequadamente, o usuário será exposto ao B. anthracis, contra o qual quer se proteger.

· O usuário deve estar com a barba feita para utilizar estes produtos.
· Algumas pessoas podem ter dificuldades em respirar através de um respirador, podendo ser necessária uma consulta médica, antes do uso.

Um respirador pode prevenir a exposição aos esporos do B. anthracis ?

O uso de  respiradores reduz mas não elimina a exposição aos contaminantes presentes no ar. Eficiência do filtro, vedação do respirador e tempo de uso, tudo isto é muito importante para efetivamente reduzir a exposição aos esporos do B. anthracis.   

O B. anthracis é filtrado de maneira diferente de outras partículas encontradas em situações industriais?

Agentes biológicos, tais como B. anthracis são partículas e podem ser retidas por filtros para partículas com a mesma eficiência de partículas não-biológias que possuam as mesmas características físicas (tamanho, forma, etc.). Entretanto, diferentemente das partículas encontradas na indústria, não existem Limites de Exposição (como TLVs e LTs) estabelecidos para agentes biológicos como o B. anthracis. 

Que classe de filtro para partículas é capaz de reter partículas de esporos do B. anthracis ?

De acordo com o CDC (Centro de Controle de Doenças dos Estados Unidos) o tamanho dos esporos do B. anthracis spores variam entre 1 e 5 microns.  De acordo com a metodologia de testes de filtros para uso em respiradores, os filtros da classe P2  são no mínimo 94 % eficientes na retenção de partículas de 0,4 microns.  Portanto estes filtros terão eficiência superior a 94 % na retenção de partículas de tamanho entre 1  e 5 microns.  Já os filtros de classe P3 possuem eficiência  99.95% contra partículas de diâmetro de 0,4 microns .

Quão importante é a vedação do respirador para a retenção do B. anthracis?

Mesmo que equipado com um filtro eficiente para reter partículas suspensas no ar, o respirador pode permitir a entrada do contaminante através da deficiência de vedação na face. A vedação facial juntamente com o filtro apropriado são essenciais na redução da exposição B. anthracis. 

Segundo o documento Programa de Proteção Respiratória – Recomendações para Seleção e Uso de Respiradores da FUNDACENTRO, é necessária a realização de ensaio de vedação para todos usuários de respiradores do tipo “com vedação facial”.  Tanto os respiradores de filtros cambiáveis como os descartáveis requerem que se faça um ensaio de vedação e o resultado do teste deve ser satisfatório. 


Existem regulamentos ou Limites de Exposição para B. anthracis?

Não.  Porém , as normas regulamentadoras do Ministério do Trabalho deverão ser seguidas, quando aplicáveis. Toda empresa que faz uso de equipamentos de proteção respiratória, como parte de seu plano de emergências, deve seguir o estabelecido na Instrução Normativa 1 de 11 de Abril de 1984 do Ministério do Trabalho. Um programa de proteção respiratória deve ser implementado.  Este programa deve ser administrado por pessoa treinada e deve incluir procedimentos operacionais escritos, avaliação médica, treinamento, procedimentos para manutenção e vedação de respiradores para todos os usuários.

Existem respiradores aprovados para exposição ao B. anthracis ?

Não. O Ministério do Trabalho, órgão que certifica respiradores para uso contra gases, vapores e partículas não certifica respiradores para uso específico contra partículas como os esporos do B. anthracis .    

Qual a importância do fator de proteção na escolha de um respirador para B. anthracis ?

É importante ressaltar que como não há níveis seguros estabelecidos de exposição aos esporos de B. anthracis, não há nenhuma segurança de que algum respirator irá atenuar ou prevenir o antraz. Os respiradores são selecionados com base na concentração do contaminante, seu limite de exposição e o Fator de Proteção do Respirador. Ainda não existe nenhum método para medir a concentração dos esporos de B. anthracis spores no ar, nem limites de exposição definidos. Portanto o método tradicional de seleção de respiradores não pode ser aplicado neste caso. Para outros agentes biológicos no ar, como Mycobacterium tuberculosis (a bactéria que causa a tuberculose) o Centro para Controle e Prevenção de Doenças dos Estados Unidos (CDC) possui um direcionamento para seleção de respiradores para este agente de risco.  

De acordo com o documento da FUNDACENTRO Programa de Proteção Respiratória – Recomendações para Seleção e Uso de Respiradores, todos os respiradores possuem um Fator de Proteção Estabelecido. Isto indica quanto o respirador é capaz de reduzir a exposição do usuário, assumindo uma boa vedação. A seguir, uma tabela de Fatores de Proteção Estabelecidos para diferentes tipos de equipamentos de proteção respiratória.  

	Fator de Proteção Estabelecido
	Respirador
	Exemplos de Produtos 3M

	10
	Peça Semifacial (veda sobre o nariz e abaixo do queixo)
	Classe do Filtro
	Respiradores 3M 

	
	
	P2
	8801, 8822

	
	
	P3
	6000/7000 Peças Semifaciais com filtros 2091 

	100
	Peça Facial Inteira (Veda sobre os olhos e abaixo do queixo)
	Classe do filtro
	Respiradores 3M 

	
	
	P3
	6000/7000 Peças Faciais com filtros 2091

	1000
	Peça Facial, capacete, ou capuz conectado a um respirador motorizado (PAPR)
	Breathe Easy com filtro 450-00-01R12, 

GVP com filtro GVP-440 ,

Air-Mate com filtro 451-02-01R01 



	10000
	Máscara Autônoma 
	SCOTT


Veja abaixo um exemplo de como utilizar os fatores de proteção estabelecidos para seleção de um respirador apropriado para a situação. A concentração do contaminante no ar é de 10.000 partículas. Uma pessoa que passou no ensaio de vedação, está utilizando um respirador semifacial que possui um fator de proteção estabelecido de 10.  Isto significa que a pessoa poderia esperar uma redução de 10 vezes em sua exposição resultando uma possível inalação de 1000 partículas. Uma peça facial inteira reduziria sua exposição em 100 vezes, resultando em uma possível inalação de 100 partículas 

A escolha de peças faciais de respiradores para possíveis exposições ao B. anthracis tem que levar em consideração não só as características do filtro, mas também o fator de proteção estabelecido do respirador.  O objetivo do uso do respirador é reduzir a exposição a um nível aceitável, de tal forma que não afete a saúde do usuário de forma adversa. 

O fator de proteção estabelecido indica a redução potencial da exposição que deveria ser esperada com o uso de um respirador apropriado. No caso do B. anthracis o nível da exposição e o nível que não causaria infecção ao usuário provavelmente serão desconhecidos. Um fator de proteção maior irá promover uma maior redução da exposição quando o respirador é utilizado corretamente. Será necessário selecionar a peça facial adequada para o usuário que corresponda a redução do nível de exposição adequado. 
Quando é necessário o uso de respirador com maior fator de proteção para o esporos do  B. anthracis ?

Respiradores ajudam a reduzir a exposição ao B anthracis, mas não podem garantir que a exposição ou que o risco de se contrair Antraz seja eliminado. Um respirador com maior fator de proteção promoverá uma maior redução na exposição, quando utilizado corretamente e o usuário tenha passado no ensaio de vedação. Será necessário selecionar uma peça facial adequada que corresponda ao nível de redução de exposição adequado a cada situação  

Existe diferença entre um respirador sem manutenção e um respirador do tipo elastomérico com filtros recambiáveis para a redução da exposição aos esporos do B. anthracis ?

Tanto os respiradores do tipo sem manutenção como os respiradores com filtros recambiáveis possuem o mesmo fator de proteção estabelecido de 10. Assumindo que o usuário foi submetido a um teste de vedação e treinado, os dois modelos de respirador reduziriam a exposição do usuário a partículas por um fator de 10 (90%). 

Qual o tipo mais adequado de respirador deve ser utilizado para ser usado para exposição ao B. anthracis em postos de saúde, hospitais, etc ?


Triagem

Nesta área pode ser encontrada pacientes que foram recentemente  expostos ao B. anthracis ou pessoas com sintomas da doença.  Em alguns casos pode existir um plano que inclua proteção respiratória adequada para os profissionais de saúde. Profissionais desta área devem estar preocupados com a existência dos esporos do B. anthracis presentes na roupa e pertences do paciente. O paciente deverá passar por um  procedimento de descontaminação, em local fora da área hospitalar. Entretanto, a contaminação entre pessoas não ocorre. 


Cuidado com Paciente

Antraz não é uma doença contagiosa e os pacientes deverão ser descontaminados antes da internação. A única recomendação do CDC é  o isolamento do paciente. 

Uma máscara cirúrgica irá prevenir a inalação dos esporos do B. anthracis ?

Máscaras cirúrgicas são destinadas a proteção dos pacientes ou ferimentos do aerossol exalado pelo usuário. Elas não são destinadas a proteção respiratória do usuário. Os filtros incorporados nestas máscaras são de baixa eficiência quando comparados com os filtros utilizados em um respirador aprovado pela FUNDACENTRO, além de não possuírem uma vedação apropriada. 

Há necessidade de outros Equipamentos de Proteção individual (EPI) além do respirador ?

O Antraz pode ocorrer de três maneiras: através da inalação dos esporos do B. anthracis, da pele e ingestão. É importante na escolha de um EPI que as três vias de contaminação estejam protegidas. 

O que fazer quando a pessoa usa barbas e precisa usar um respirador para a exposição ao B. anthracis ?

Esta pessoa utilizar um respirador que requeira vedação facial. Para uma pessoa com barbas é necessário o uso de um respirador no qual a barba não interfira com a vedação facial. Um bom exemplo deste tipo de respirador é o motorizado com capuz ou capacete. 

Por quanto tempo é necessário usar um respirador para amenizar a exposição ao B. anthracis ?

Um respirador bem vedado sobre a face, pode somente ajudar na redução da exposição aos esporos do Bacillus anthracis, desde que  colocado antes da emissão destes esporos e utilizado por todo o tempo em que este contaminante estiver no ar. Infelizmente, em caso de um ataque terrorista é pouco provável que se reconheça a presença deste contaminante no ar até que sintomas da doença se manifestem em pessoas infectadas. Uma vez que os sintomas se manifestem, já será tarde demais para uso de qualquer medida preventiva, como o uso de respiradores. 

A única maneira de se reduzir a exposição aos esporos do B. anthracis através do uso de respirador seria utilizá-los durante todo o tempo, ou seja 24 horas por dia.

Por que a 3M não pode simplesmente indicar qual respirador é necessário para proteção contra o  B. anthracis?

Procedimentos para seleção de respiradores são estabelecidos através de regulamentos governamentais. Na ausência de tais regulamentos é impossível fazer uma recomendação apropriada porque as concentrações e limites de exposição seguros B. anthracis são desconhecidos.  Fica a critério de cada um , e não da 3M determinar qual o nível de proteção respiratória e qual modelo de respirador deve ser usado em cada situação. 

Onde pode ser encontrada mais informações sobre o Antraz ?
O CDC possui mais informações sobre o Antraz em sua página www.cdc.gov .
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